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MOTHER MATTERS
El derecho a la maternidad de las mujeres con discapacidad 

P Í L D O R A S  I N F O R M A T I V A S

-  A C C E S I B I L I D A D -

Financiado por la Unión Europea. No obstante, las opiniones y puntos de vista expresados son exclusivamente
los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el
ámbito Educativo y Cultural (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de ellos.

Las píldoras informativas ofrecen explicaciones breves relacionadas con los estudios sobre
discapacidad, la accesibilidad para los profesionales sanitarios y la maternidad para las mujeres
con discapacidad. Se basan en un enfoque de microaprendizaje, una metodología de aprendizaje
que divide el contenido en unidades cortas centradas en un solo tema o habilidad.

Garantizar el cumplimiento de las normas de accesibilidad
física es esencial para los profesionales que trabajan en el
ámbito de los exámenes clínicos, la psicología, la
ergoterapia, la terapia ocupacional y campos relacionados.
Los entornos accesibles no solo cumplen con las
obligaciones legales y éticas, sino que también fomentan la
dignidad, la independencia y la atención equitativa de las
personas con discapacidad. Desde entradas sin barreras
hasta equipos adaptados y métodos de comunicación
inclusivos, todos los aspectos de una instalación deben
diseñarse para adaptarse a las diversas necesidades. Para
obtener más información sobre los servicios sanitarios
inclusivos, consulte el conjunto de herramientas para la
inclusión de las personas con discapacidad elaborado por la
OMS (2020). KIT DE HERRAMIENTAS PARA SERVICIOS DE SALUD

INCLUSIVOS CON LA DISCAPACIDAD

https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
https://eu-dev.eu/
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336857/9789290618928-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/336857/9789290618928-eng.pdf
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LISTA DE VERIFICACIÓN DE LA ACCESIBILIDAD
¿Tu organización, instalaciones o servicios cumplen con las normas de accesibilidad
para garantizar la igualdad de acceso y la inclusión de las personas con
discapacidad?

¿Hay rutas accesibles, rampas en las aceras, zonas de estacionamiento y de carga y
descarga de pasajeros, y ascensores en sus instalaciones (clínicas/laborales) para acomodar
a personas con diversas discapacidades?

¿Hay baños accesibles con barras de apoyo y puertas con el ancho adecuado?

¿Hay camillas y sillas para reconocimientos médicos accesibles (altura fija adecuada: 81 cm)?

¿Son los pasillos y las puertas lo suficientemente amplios como para permitir el paso de
ayudas para la movilidad?

¿Hay zonas con asientos disponibles para personas que no pueden permanecer de pie
durante mucho tiempo?

¿Se proporcionan tecnologías adaptativas (lectores de pantalla, conversión de voz a texto,
equipos ergonómicos)?

¿Existe un plan de evacuación de emergencia accesible?

¿Las alarmas de emergencia son tanto acústicas como visuales?

¿El personal está capacitado para ayudar a las personas con discapacidad en situaciones de
emergencia?

¿Hay números de contacto de emergencia disponibles en formatos accesibles (lenguaje
simplificado, braille o letra grande)?

https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
https://eu-dev.eu/

